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Resumo

Introducdo: Sendo a menstruagdo um processo fisiologico e natural, que ocorre desde a menarca até a menopausa, que tem
impacto direto no bem-estar fisico, mental e social das mulheres, enquanto sem-abrigo, o periodo menstrual torna-se num desafio
ainda maior. Assim, a problematica identificada foca-se na falta de higiene menstrual das mulheres em situagdo de sem-abrigo
(SSA). O objetivo deste estudo €, entdo, promover a criagdo de um espago destinado a realizagédo da higiene das mulheres em
SSA, a distribuigdo de produtos de higiene menstrual e o aumento da literacia desta populagdo. Material e Métodos: A amostra
sera constituida por mulheres em SSA da cidade do Porto, recrutadas por conveniéncia a partir da indicagéo das associagoes
que trabalham com esta populagao. Os instrumentos incluem a contagem de mulheres que aderem a iniciativa, questionarios de
medic¢ado do nivel de conhecimento adquirido, satisfagdo com o servico e medi¢do do estigma. O projeto tenciona promover a
literacia em saude de forma compreensivel e acessivel e, desta forma, capacitar estas mulheres, tornando-as agentes de mudancga
no sentido de cativar e formar futuras utilizadoras. Resultados: Espera-se que as mulheres em SSA aumentem o nivel de literacia
sobre o tema e que, pelo menos 75% delas adiram a utilizagdo dos espagos e produtos destinados a higiene menstrual.
Conclusao: Com este projeto pretende-se a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das mulheres em SSA, particularmente
durante o periodo menstrual.
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Abstract

Introduction: Since menstruation is a physiological and natural process, which occurs from menarche to menopause, and has a
direct impact on women's physical, mental and social well-being, as homeless women, the menstrual period becomes an even
more significant challenge. Thus, the identified problem focuses on the lack of menstrual hygiene in women experiencing
homelessness (SSA). Objective: Therefore, this study aims to promote the creation of a space for the hygiene of women in SSA,
the distribution of menstrual hygiene products, and the increase of literacy of this population. Methods: The sample will consist of
women in SSA in Porto, recruited by convenience from the indication of associations that work with this population. The
instruments include a count of women joining the initiative, questionnaires measuring the level of knowledge acquired, satisfaction
with the service and measurement of stigma. The project intends to promote health literacy in an understandable and accessible
way and thus empower these women, making them agents of change to captivate and train future users. Results: It is expected
that women in SSA will increase their level of literacy on the topic and that at least 75% of them will adhere to the use of spaces
and products for menstrual hygiene. Conclusion: This project aims to improve women's quality of life and well-being in SSA,
particularly during the menstrual period.
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Introducao

Uma pessoa em situagdo de sem abrigo (SSA) é aquela que, independentemente da sua
condigao socioeconomica e de saude fisica e mental, se encontra sem teto, vivendo no espago
publico, alojada em abrigo de emergéncia, com paradeiro em local precario ou sem casa,
encontrando-se em alojamento temporario (Estratégia Nacional para a Integracao das Pessoas
em Situacdo de Sem-Abrigo, 2017). Segundo os dados da Estratégia Nacional para a
Integracao das Pessoas em Situagao de Sem-Abrigo (ENIPSSA), em dezembro de 2019,
registavam-se, em Portugal, 7107 pessoas em SSA, 72% nas Areas Metropolitanas de Lisboa
e do Porto e das quais 20% eram mulheres (ENIPSSA, 2019).

Algumas iniciativas tém sido implementadas para responder ao problema, centrando-se
na integragao social das pessoas em SSA e no combate a fome, reinsergao na sociedade e
cuidados higiénicos basicos (ENIPSSA, 2019; Associacao Segunda Chance, sd). No entanto,
estes apoios centram-se na provisao das necessidades basicas, ndo tendo em conta questoes
relacionadas com as diferengas entre os sexos, levando, assim, a negligéncia do problema
central encontrado — a falta de higiene menstrual das mulheres em SSA (Lopes, 2017). Com
efeito, estas mulheres ndo possuem capacidade financeira para a aquisicdo de produtos
higiénicos, ndo dispdem de espacos limpos, seguros e com privacidade para a realizagado da
sua higiene intima, nem tém acesso a cuidados médicos e de saude (Leibler et al., 2017). Esta
situacao significa que as mulheres em SSA recorrem a métodos alternativos e, por vezes,
potencialmente inseguros do ponto de vista patolégico, de gerir o seu periodo (Vora, 2020).

Considerou-se essencial concretizar uma iniciativa no ambito da higiene menstrual, dado
que, para além de se pretender advogar a favor da igualdade de direitos entre cidadaos,
pretende-se, também, amenizar alguns fatores subjacentes a falta de higiene, como questbes
de saude publica, empoderamento feminino € melhoria das condicdes de saude fisicas e
mentais. Um dos principios chave da Terapia Ocupacional passa por aumentar a participagao
social, promovendo a saude, o bem-estar e a inclusdo comunitaria. Como terapeutas
ocupacionais, as promotoras do projeto pretendem promover a saude destas mulheres em
SSA (Smith & Gutman, 2011), possibilitando o direito a igualdade e a justica, através da
utilizacdo de abordagens de promocéao da literacia em saude, assegurando que a informacao
e educacdo prestada corresponde as caracteristicas individuais dessa pessoa (American
Occupational Therapy Association, 2011). Para além disso, tencionam capacitar estas
mulheres, tornando-as agentes de mudanga no sentido de cativar e formar futuras utilizadoras.

Assim, o objetivo deste trabalho & promover a criagdo de um espago destinado a realizagao
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da higiene das mulheres em SSA, distribuir produtos de higiene menstrual e aumentar a

literacia relativamente ao tema.

Material e Métodos

A populacao alvo sao mulheres em SSA da cidade do Porto, recrutadas por conveniéncia
a partir da indicacao das associacdes que trabalham com esta populagao.

Para que o impacto seja quantificado e monitorizado, € necessario promover a medigao
dos outcomes atingidos. Assim, como indicadores de impacto, ira medir-se: 0 aumento de
literacia sobre o tema na populagido alvo, através de questionarios aplicados depois das
sessdes de formacado; a taxa de utilizacdo dos espacos e produtos destinados a higiene
menstrual, através da contagem de mulheres que procuram estes recursos; a reducao do
estigma e do autoestigma através de um questionario criado para o efeito; e a reducao do
isolamento social das mulheres em SSA, através de questionarios criados para as mulheres
em SSA e para o resto da populacao de acordo com cada indicador de impacto.

Além disso, considera-se importante avaliar os outputs produzidos pelo projeto, através
de, nomeadamente, a contagem do numero de mulheres que participam nos
workshops/palestras, a resposta ao questionario de satisfagdo com os servigos prestados e a
contagem do numero de pessoas (da comunidade) que adere as campanhas promovidas pela
Associacao Sem-Improviso.

A Associacao Sem-Improviso € uma iniciativa de empreendedorismo social que se dirige
a mulheres em SSA, na cidade do Porto. Através de emails, foi possivel contactar com
inumeros stakeholders, que se demonstraram disponiveis para se juntarem a causa, como o
Voluntariado NPISA Porto, a Associacdo de Solidariedade Coracdo na Rua, a Associagao
Segunda Chance e o Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA). A solucao prevista passa pela
criacao de um espaco dedicado a higiene das mulheres, em SSA, localizado numa zona central
da cidade do Porto. Esta prevista também a distribuicdo gratuita de produtos de higiene
menstrual, obtidos através de parcerias com stakeholders chave, bem como a realizagao de
palestras de educagao para a saude, destinadas nao s6 a populagao alvo, mas igualmente a
qualquer cidadao do Porto preocupado com estas questdes. Por ultimo, e contando
igualmente com parcerias chave, serao oferecidos workshops, de periodicidade mensal, onde
as mulheres em SSA podem receber cuidados pessoais, como servigos de cabeleireiro e

estética, destinados a uma promogao da autoestima e do empoderamento.
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Resultados

Com este projeto, espera-se conseguir aumentar o nivel de literacia sobre o tema nas
mulheres que aderirem ao projeto bem como conseguir uma adeséo de, pelo menos, 75% de
utilizagéo dos espagos e produtos destinados a higiene menstrual. Para além disto, espera-se

conseguir uma reducao do autoestigma e do isolamento social das mulheres em SSA.

Conclusao

O objetivo de impacto principal deste projeto sera a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar das mulheres em SSA, particularmente durante o periodo menstrual. Para além
deste, espera-se aumentar o numero de produtos de higiene menstrual a que as mulheres tém
acesso, de forma gratuita e promover mudangas comportamentais que promovam a sua
saude. Com as atividades realizadas em grupo, como os workshops e as palestras, espera-se
igualmente a promocao da interagio social e o aumento da rede de contatos destas mulheres,
diminuindo a sua situagio de exclusao social. A longo prazo, o0 aumento da rede de apoio e da
inclusdo, acompanhados por um incremento das condicbes de higiene e de cuidados
pessoais, poderdo traduzir-se na possibilidade de inser¢do no mercado de emprego e,

consequentemente, de reinser¢géo na sociedade.
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